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SLA UTBRANDHET: CHECKLISTA FOR
CHEFER OCH TEAMLEDARE

BLIV EN LEDARE SOM PRIORITERAR
MEDARBETARNAS VALBEFINNANDE

Checklistan for Beat Burnout fungerar som
en guide och stod for chefer och teamledare
som navigerar pa distans och
hybridarbetsdynamik. Den dyker ner i
vasentliga insikter om att framja anstalldas
valbefinnande och férfina nya
ledarskapsmetoder.



https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://www.instagram.com/beatburnout.eu/
mailto:all@beatburnout.eu
https://beatburnout.eu/
https://www.facebook.com/beatburnout22/

The Beat Burnout Checklist tacker
fem nyckeldimensioner: socialt,
personligt, kulturellt, planering,
praktiskt.

‘ Att fylla i checklistan bor ta cirka
10 minuter.

Efter att ha identifierat
utmaningarna genom Beat Burnout
Checklista, ar det dags att vidta
atgarder for att framja en halsosam

\- arbetsmiljo.
BEAT BURNOUT LARNINGSMODULER

De 15 inlarningsmodulerna i Beat
Burnout-projektet ar speciellt
framtagna for att hjalpa dig att ta
itu med och 6vervinna utmaningar i
din arbetsmiljd, och frAmja en
stodjande och produktiv
distansarbetsupplevelse for alla.

Utbildningen omfattar:
Coachningstekniker, verktyg for

emotionell intelligens, praktiska

ovningar.
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https://beatburnout.eu/resources/

KOLLA IN ALLA VARA RESURSER
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Arbetsbok for

Rapport: 15
identifierade
svarigheter for
kvinnor som arbetar
pa distans

Rapport: 15 identifierad
svarigheter for ledare
och chefer
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Europeiska kommissionens stod for produktionen av denna publikation utgér inte ett stod for innehallet
som endast aterspeglar férfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon
anvandning som kan géras av informationen i den.




