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POKONAJ WYPALENIE ZAWODOWE: LISTA
KONTROLNA DLA MENEDZEROW | LIDEROW
ZESPOLOW

ZOSTAN MENEDZEREM, DLA
KTOREGO PRIORYTETEM
JEST DOBRO PRACOWNIKOW

Lista kontrolna Beat Burnout stuzy jako
b przewodnik i wsparcie dla menedzerdw i
liderow zespotow w radzeniu sobie z dynamikg
pracy zdalnej i hybrydowej. Zawiera
@ @ szczegobtowe informacje na temat wspierania
dobrego samopoczucia pracownikow i
udoskonalania nowych podejs¢ do

przywddztwa.



https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://www.instagram.com/beatburnout.eu/
mailto:all@beatburnout.eu
https://beatburnout.eu/
https://www.facebook.com/beatburnout22/

Lista kontrolna dotyczgca wypalenia
zawodowego obejmuje piec
kluczowych wymiardéw: spoteczny,
osobisty, kulturowy, planowanie i

| praktyczny.

‘ Wypetnienie listy kontrolnej powinno
zajg¢ okoto 10 minut.

Po zidentyfikowaniu wyzwan za
pomocg Listy kontrolnej wypalenia
zawodowego, nadszedt czas na
podjecie konkretnych krokéw w celu
stworzenia zdrowego i przyjaznego

\- Srodowiska pracy.
BEAT BURNOUT MODULY EDUKACYJNE

15 modutdéw edukacyjnych projektu :
Beat Burnout zostato opracowanych L LI
po to, aby poméc menedzerom i
liderom stawic czota wyzwaniom w
srodowisku pracy, zwigzanych z

zarzgdzaniem pracg zdalna.

Moduty edukacyjne obejmujg m. in.:
techniki coachingowe, narzedzia
ksztattowania inteligencji
emocjonalnej, wskazowki dotyczgce

definiowania procedur, czy ¢wiczenia

praktyczne.
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https://beatburnout.eu/resources/

ZOBACZ WSZYSTKIE NASZE MATERIALY

Raport: 15
zidentyfikowanych
wyzwan dla kobiet
pracujacych zdalnie

Raport: 15
zidentyfikowanych
wyzwan dla lideréw i
menedzerow
zarzadzajacych praca
zdalng

Zeszyt cwiczen do
samodzielnej pracy
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Lista kontrolna dla
menedzerow
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Przewodnik
szkoleniowy
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Program szkoleniowy
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https://beatburnout.eu/wp-content/uploads/2024/01/Self-Exploration-Workbook-Take-action.pdf
https://beatburnout.eu/wp-content/uploads/2024/01/Self-Exploration-Workbook-Take-action.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZW-FAzA32cxEs3KN2G3cMS2Sxk7ax52s1-JGJn-AkIvcasQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZW-FAzA32cxEs3KN2G3cMS2Sxk7ax52s1-JGJn-AkIvcasQ/viewform
https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
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Wsparcie Komisji Europejskiej przy powstaniu tej publikacji nie oznacza poparcia tresci, ktére odzwierciedlajg
wylgcznie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.




