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VENCER EL AGOTAMIENTO: LISTA DE
VERIFICACION PARA GERENTES Y
LIDERES DE EQUIPO

CONVIERTETE EN UN GERENTE QUE
PRIORIZA EL BIENESTAR DE LOS
| EMPLEADOS
¥ La lista de verificacion Beat Burnout sirve
- como guia y apoyo para gerentes y lideres

de equipos que navegan por dinamicas de

@ trabajo remotas e hibridas. Profundiza en
conocimientos esenciales sobre como
fomentar el bienestar de los empleados y
perfeccionar nuevos enfoques de liderazgo.



https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://www.instagram.com/beatburnout.eu/
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La lista de verificacion Beat Burnout
cubre cinco dimensiones clave:
social, personal, cultural, de
planificacion y practica.

Completar la lista de verificacion
deberia tomar aproximadamente 10
minutos.

Despueés de identificar los desafios a
través de la Lista de verificacidén para
vencer el agotamiento, es hora de
tomar medidas practicas para
fomentar un ambiente de trabajo
saludable.

MODULOS DE APRENDIZAJE PARA SUPERAR EL BURNOUT

Los 15 médulos de aprendizaje del
proyecto Beat Burnout estan
disefiados especificamente para
ayudarlo a abordar y superar los
desafios en su entorno laboral,
fomentando una experiencia de
trabajo remoto productiva y de apoyo
para todos.

La formacion cubre:

Técnicas de Coaching, Herramientas
de Inteligencia Emocional, Ejercicios
Préacticos.

>>>MODULOS DE APRENDIZAJE
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https://beatburnout.eu/resources/

ECHA UN VISTAZO A TODOS NUESTROS
RECURSOS
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Libro de trabajo de

Informe: 15
dificultades
identificadas para las
mujeres que trabajan
a distancia

Informe: 15 dificultades
identificadas para
lideres y directivos
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El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no constituye un respaldo de los
contenidos que reflejan Gnicamente las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del
uso que pueda hacerse de la informacion contenida en ella.




