
Vyzkoušejte “Checklist pro manažery a
vedoucí týmů” projektu Beat Burnout, který
slouží jako průvodce a podpora pro osoby ve
vedoucích pozicích orientující se v oblasti
vzdálené a hybridní práce. Ponoří vás do
základních poznatků o podpoře blahobytu
zaměstnanců a zdokonalování nových přístupů
vedení.

PORAZIT SYNDROM VYHOŘENÍ:
KONTROLNÍ SEZNAM PRO MANAŽERY A

VEDOUCÍ TÝMŮ 

N E W S L E T T E R  Č E R V E N  2 0 2 4 / 5

STAŇTE SE MANAŽEREM, KTERÝ
UPŘEDNOSTŇUJE BLAHO ZAMĚSTNANCŮ 

>>>CHECHLIST PRO MANAŽERY A
VEDOUCÍ TÝMŮ
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15 výukových modulů projektu
Beat Burnout je speciálně
vytvořeno tak, aby vám pomohly
řešit a překonávat výzvy ve vašem
pracovním prostředí a podporovaly
podpůrnou a produktivní práci na
dálku pro každého.

Moduly mimo jiné zahrnují:
Koučovací techniky, nástroje
emoční inteligence, praktická
cvičení. 

Beat Burnout Checklist pokrývá pět
klíčových dimenzí: sociální, osobní,
kulturní, plánovací a praktickou.
Vyplnění tohoto kontrolního
seznamu by mělo trvat přibližně 10
minut. Po jeho vyplnění dojde k
identifikaci výzev, kterým jako
vedoucí osoba ve vaší firmě
můžete čelit, a pak už stačí jen
podniknout kroky k jejich překonání
a podpoře zdravého pracovního
prostředí. A jaké kroky? Ty
naleznete ve výukových modulech. 

BEAT BURNOUT VÝUKOVÉ MODULY

>>>VZDĚLÁVACÍ MODULY

https://beatburnout.eu/resources/


PROHLÉDNĚTE SI VŠECHNY NAŠE ZDROJE

Zpráva: 15 výzev při
práci na dálku a rizik
vyhoření u žen na
moderním pracovišti 

Sešit pro sebepoznání

Zpráva: 15 zjištěných
potíží, kterým čelí
manažeři ve virtuálním
pracovním prostředí

Checklist pro manažery
a vedoucí týmů

Průvodce školením a
výukové moduly

Školící program pro
školitele

Sebehodnotící test o
vyhoření pro ženy
pracující na dálku 
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Podpora Evropské komise pro výrobu této publikace nepředstavuje schválení obsahu, který odráží pouze
názory autorů, a Komise nemůže nést odpovědnost za jakékoli použití informací v ní obsažených.


