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PORAZIT SYNDROM VYHORENi:
KONTROLNi SEZNAM PRO MANAZERY A
VEDOUCI TYMU

STANTE SE MANAZEREM, KTERY o
UPREDNOSTNUJE BLAHO ZAMESTNANCU

VyzkouSejte “Checklist pro manazery a
vedouci tym0d” projektu Beat Burnout, ktery
slouzi jako prlivodce a podpora pro osoby ve
vedoucich pozicich orientujici se v oblasti
vzdalené a hybridni prace. Ponofi vas do
zakladnich poznatkli o podpofe blahobytu
zaméstnancl a zdokonalovani novych pfistupl
vedeni.



https://beatburnout.eu/resources/
https://beatburnout.eu/resources/
https://www.instagram.com/beatburnout.eu/
mailto:all@beatburnout.eu
https://beatburnout.eu/
https://www.facebook.com/beatburnout22/

Beat Burnout Checklist pokryva pét
klicCovych dimenzi: socialni, osobni,
kulturni, planovaci a praktickou.
VyplInéni tohoto kontrolniho
seznamu by meélo trvat priblizné 10
‘ minut. Po jeho vyplnéni dojde k
identifikaci vyzev, kterym jako
vedouci osoba ve vasi firmeé
muzete Celit, a pak uz staci jen
podniknout kroky k jejich prekonani
a podpofe zdravého pracovniho
prostiedi. A jaké kroky? Ty
\- naleznete ve vyukovych modulech.

BEAT BURNOUT VYUKOVE MODULY

15 vyukovych modulll projektu i
Beat Burnout je specialné e '
vytvoreno tak, aby vam pomohly
resit a prekonéavat vyzvy ve vasem
pracovnim prostifedi a podporovaly
podplrnou a produktivni praci na

dalku pro kazdého.

Moduly mimo jiné zahrnuji:
KoucCovaci techniky, nastroje
emocni inteligence, prakticka

cviceni.
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https://beatburnout.eu/resources/

PROHLEDNETE SI VSECHNY NASE ZDROJE

Zprava: 15 vyzev pfi
praci na dalku a rizik
vyhofeni u Zen na

modernim pracovisti

Sebehodnotici test o
vyhofeni pro Zeny
pracujici na dalku

Zprava: 15 zjiSténych
potiZi, kterym Celi
manazeri ve virtualnim

pracovnim prostredi

SeSit pro sebepoznani
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Checklist pro manazery
a vedouci tymu
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Privodce skolenim a
vyukové moduly
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